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CHARLAS DE VESTUARIO

CONSTRUYENDO ENTORNOS IGUALITARIOS
Y LIBRES DE VIOLENCIAS DESDE EL FUTBOL BASE

Presentacion

Objetivos

Metodologiay Contenidos




e Competencia, cooperaciony apoyo mutuo.

e Discriminacion porrazon de clase, raza, sexo o género.

e LGTBIfobia en el fatbol.

e Violencia de género, violencias machistas, violencia sexual.
e Cuidados, buentrato y respeto a la diversidad.

Charlas de vestuario esta disefiado para futbolistas de categorias alevin, infantil, cadete y juvenil,
asi como para las familiasy cuerpos técnicos del club o escuela deportiva donde participan.

El proyecto esta disefiado para un total de 3 sesiones de 45 minutos por cada grupo, impartidas
preferentemente de lunes a jueves en semanas diferentes, llevdndose a cabo en un plazo maximo
de 25 dias. La duracion de las sesiones no se acortara en ningun caso. Al finalizar el proyecto, se
llevara a cabo una sesion de devolucion a familiasy cuerpos técnicos de 1h y 30 minutos.

Las sesiones se podranrealizar antes del entreno o durante el mismo, segun las preferencias de
cada cuerpo técnico. En ningln caso se realizaran al concluir los entrenamientos. Las sesiones
comenzaran cuando esté presente el grupo de futbolistas al completo, contando con la
colaboracion de los cuerpos técnicos para que ello se consiga con puntualidad.

El proyecto, puede llevarse a cabo en pabellones, polideportivos, campos de fatbol, vestuarios,
pistas... Usando materiales que los equipos suelen tener, como balones, conos y vallas.
Preferiblemente las actividades se desarrollan al aire libre, aunque en condiciones de lluvia,
pueden llevarse a cabo dentro de los vestuarios.

Al finalizar el proyecto se lleva a cabo una sesion de devolucion de lo trabajado a familias y
cuerpos técnicos, (opcional para futbolistas), promoviendo modelos de transmision de valores
pacificos y sanos, haciendo hincapié en la importancia de llevar a cabo comportamientos civicos
en las gradas, durante los entrenamientosy los partidos.

El proyecto con tres sesiones por cada grupo tiene un coste de 330 €

La sesion a familiasy cuerpostécnicos de 1h. 30 minutos de duracion tiene un coste de 150 €
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