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¢ De dénde
vienen los

Itinerarios”?

O1

Un grupo de mujeres vimos la necesidad de
trabajar los feminismos de forma mas
profunda y desde lo cotidiano. Ante el
crecimiento del movimiento feminista,

reflexionar, compartir, reconocer... todo lo

que nos atraviesa; y haciendolo cercano y
cotidiano.Ademas un grupo de hombres,
con ganas de incorporar el trabajo con
chicos, se unieron al equipo; por la
necesidad que existia de trabajar los

feminismos desde los dos generos.

;COMO SURGIO EL ITINERARIO?

Hemos aprendido mucho en el camino,
en las formas de comunicarnos, de
crear y construir. Hemos disenado el
itinerario desde nuestra propia
practica. Como anecdota, me acuerdo
de aquel dia que hicimos un teatro
sobre como las mujeres y los hombres

construimos relaciones de amor.

;COMO HA SIDO TRABAJAR
CHICAS Y CHICOS?

Visibiliza las dicotomias inmersas en el
sistema sexo genero, para
desestabilizarlas y deconstruirlas. Por lo
tanto es un itinerario que realiza un
analisis critico de los mandatos de género

y rompe con ellos.

sCUAL ES LA FILOSOFIA?




¢ De donde
vienen los

Itinerarios”?

O1

;CUAL ES LA
FILOSOFIA?

étiCa de 105 cuidados

Un itinerario que intenta visiblizar los
privilegios y las violencias machistas
que forman parte del paradigma
patriarcal. Por lo tanto es un
itinerario que pone los cuidados en el
centro; valorandolos, poniéndolos en
practica...tanto los de las personas
dinamizadoras como los de la

chavaleria.

(;ga Wi cla en el cenlyo

Es un itinerario que rompe con la
logica de acumulacion y de
productividad. Se basa en los
principios del ecofeminismo;
interdependencia, ecodependencia,
justicia social, sin perder la mirada en
el territorio,en sus espacios cercanos.
Un itinerario que habla de la
necesidad de cuidarnos y de
sostenernos las unas a las otras, pone
el respeto hacia el medio ambiente y
la tierra en el centro, busca regenerar
el territorio pero tambien las

relaciones entre las participantes.




¢ De dénde
vienen los
Itinerarios”?

O1

;CUAL ES LA
FILOSOFIA?

oleSla

Es un proyecto que hace que te cuestiones. Visibiliza

contradicciones, normas heterosexuales y patriarcales;

competitividad, violencia, sumision, sometimiento, privilegios...que

cada una de las participantes van reflexionando en colectivo desde
un trabajo sincero y personal con ellas mismas y con las demas
companeras del grupo. Es un itinerario que nos posibilita transitar

por nuestras contradicciones.



[.S necesaria la
segregacion.
flombres y mujeres
pivencian de forma
diferente

FAVORECE LA COMUNICACION
GENERAR ESPACIOS SEGUROS

patriarcado

os afecta de forma diferente. Genera

opresores y oprimidas. Los hombres
tenemos poder, posicion de superioridad.
Debemos desaprender, despatriarcalizar

Las mujeres en situacion de inferioridad,
se deben empoderar

Iidedoay esfon en
(o gy (ineo

Eistamos acostumbradas a estar
chicas y chicos juntas, sin
dinamizador/a. Aprender a

convivir. La evaluacion de lo
mixto para poner en comun.




Cuitlados
Yo yel gmpo

0 o Youeloring
Cuidados
Marlposa de

Poder/PoderesnlOS |t|nerar|os
me

Convivencia. Maseublnidades de aénefo
Protector Y



Pentro
Lo que me gusta

Generosidad

Fusion
Dependencia

Mujer
Pachamama
Silencio

Fuera

YO

GRUPO
CUIDADOS

AMOR

VIOLENCIAS

MATERNIDADES

GENEALOGIA
FEMINISTA

LIDERAZGO
POSITIVO

AUTODEFENSA
FEMINISTA

Fuera Fuera/ CONVIVENCIA |Dentro

: PODER / . :
Lo que me disgusta Palabra  poperes | Silencio
FEgolismo /eUS MASCULINIDADES) Aquiles
Separacion Patriarca PROTECTOR | Cuidador
Interdependencias Conquistador VIO;E:E;’; PE'Compariero
Madre Autosuficiencia.  AMOR Afectos
£eus Generosidad / CUIDADOS ' Egoismo

Postureo GRUPO Autenticidad

ralabra Dentro YO Fuera
Dentro

Mariposa de los itinerarios 54
Dicotomias



¢COMo Nos comportamos con 1as ¢COMOo Nos comportamos con

demas? (nosotras y las jovenes) ellos? (Nosotras vy las jovenes)

NOSOTRAS | JOVENES
CUIDADOS | PRIODIDAD AMOR | ROMANTICO
Responsabilidad, presion, mandato de Relaciones toxicas, no existe
género, autoexigencia. Priorizar los entendimiento, idealizacion del amor h
cuidados de |los otros.
INDIVIDUALIDAD |
SEGURIDAD | Se potencia la individualidad, no se ,
Desde |lo personal a lo comunitario. Lo llega a un entendimiento
vemos en nosotras y en nuestro entorno. = ——
Es casi como un circulo, estd . .
conectado. Sabemos muchas de Igs violencias
que nos atraviesan
VlULENClAS SEGUIR RECONOCIENDOLAS PARA
Autodefensa, estamos a |la defensiva, PODER CAMBIARLAS PARA
cansadds de que se nos vea como AUTOCUIDARNOS, PARA RECONOCER
objeto de deseo, n0O somos objetos ni QUIENES QUEREMOS SER MAS ALLA
nos tienen que salvar DEL MANDATO DE GENERO




¢Qué ventajas vy privilegios tenemaos
los hombres en esta sociedad
patriarcal? (Nosotros)

¢Qué ventajas y privilegios

tiene/perciben los chicos jovenes?

NOSOTROS

MANSPLANNING | ROL PROTECTOR

Empoderados, lenguaje masculino,
visibilidad, asensible,

SEGURIDAD |

Desde pequenos nos ensenan que
tenemos el poder, tenemos mayor
visibilidad, representacion

PRIVILEGIOS

Estamos exentos de los cuidados, la
chica es victima y nosotros victimario,

HIPERSEXUALIZACION

Si follo mucho soy el puto amo

JOVENES

¢COMO SE HACE CON GENTE JOVEN?

Esta terminologia no la controla |a
chavaleria, ¢cdmo se puede trabajar k
estos temas?

Los cambios que hacen los
hombres por la igualdad no se han
trabajado tanto y estan menos
H visibilizados que los de las
mujeres, y por tanto los jévenes
pueden sentirse fuera de querer /
} deber hacerlo.




COomo nos afecta el contexto por ser mujeres?|  ;Como les afecta la sociedac

(Violencias y mandatos de genero) patriarcal a las chicas jovenes?

e ————————— ———————————ﬁ'
NOSOTRAS JOVENES
CUIDADORAS | PRIODIDAD AMOR | ROMANTICO
Responsable, culpabilidad, presidon de Relaciones toxicas, hipersexualizacion
los cuidados, asumimos |la carga, tener de las ninas
el control
MIEDO| FALTA DE LIBERTAD |
ACTUAMUS| Miedo a |la noche
Imitacidon de o masculino, evitar
mostrarnos sensibles ' DES'GUALDADES' UPURTUNIDADES

DESIGUALDADES '
Conciliacion, brecha salarial, h RUI—' CUIDADORAS |

! :
sobreexposicion,
MIEDO
— -




¢Qué tipo de relaciones mantenemaos con
las chicas?, ;COmo somos afectuosos vy

¢Qué tipo de relaciones

mantenemaos con las chicas? (los
jovenes)

cOmMo abusamos? (Nosotros)

NOSOTROS JOVENES
MACHIRULISMO! FALOGENTRISMO QuéPEEEUOMLRp'inzez[’e“iim
DIFICULTAD PARA ASUMIR ERRORES | INICIATIVA| EGOISMO
NO RESTAURAR EL DARD | AMOR | PROPIEDAD |

NO MOSTRAR DEBILIDAD SEXUALIZACION
R I
L — | ( —




¢Me siento bien conmigo y con |os
demas cuando hago/no hago algo?

(los jovenes y nosotros)

¢QUE TIPO DE HOMBRE QUIERO SER?
¢SOY LO QUE DIGO 0 LO QUE HAGO?

¢RECONOZCO MIS EMOCIONES?

¢QUé reacciones tengo a veces de
las que me arrepiento? (los jovenes
Y NOSOtros)

RESTAURAR EL DANO
MASCULINIDADES JUSTAS, POSITIVAS, PACIFICAS

APLICAR LO APRENDIDO Y COMPARTIDO EN
LO COTIDIANO

COMPROMISOS

s —

. —————

|
F




;COMO construimos autodeftensa
feminista? (Nosotras)

SORORIDAD
GENEALOGIA FEMINISTA

CONSTRUIR COMUNIDAD

cComo construyen la autodefensa
feminista las jovenes feministas?

-

FEMINISMO COMUNITARIO

ECOFEMINISMO |

RESILIENCIA ]




3 Sesiones

Reflexionamos sobre cdmo reconstruirnos,

3 Sesiones

Analizamos juntas el sistema

3 Sesiones

Trabajamos desde quién soy yo y

&
2
Espacios
chicas

(7))
@)
)
X
&

|
bl.1
bl.3

bl.2

cémo me relaciono con las patriarcal y cdmo nos vulnera, nos cémo hacer comunidad y actuar. Acudir

[ I 4

Sesion1

demds. Construir un espacio de

opciona

genera violencias y nos impone a nuestra genealogia, a los movimientos
confianza y seguridad, desde lo

i

3 Sesiones 3 Sesiones 3 Sesiones

unos mandatos de género. feministas en el mundo y construir nuestra

cuidados. forma de autodefensa feminista.

w

CONVIVENCIAY ACUERDOS DE BUENOS
TRATOS

st

Espacio
mixto 1
Espacio
mixto 2
mixto 3
Espacio
mixto 4

CHICOS Y CHICAS
Espacio

Espacios

$

ETC DESDE COMO SOMOS Y ACTUAMOS
SALUDADBLE Y CON SENTIDO

MANDATOS DE GENERO, VIOLENCIAS,
RECONOCER Y COMPARTIR EL
TRABAJO Y SENTAR LAS BASES

DE AUTODEFENSA FEMINISTA

cFesdta

Empezamos desde fuera, analizando N Analizamos cémo nos ”
— : . : _ Reflexionamos sobre cémo queremos
- O @ el sistema patriarcal y cémo 6] relacionamos con ellas, desde o o
< - ] Hoi de &l d , ] , , , pmf definirnos como hombres en esta
E : © O participamos de el, de que manera dénde ejercemos el poder, como . .
SpaCIOS o e n . . n - _ n sociedad patriarcal y establecemos
O 0O ejercemos poder, nos relacionamos vivimos las relaciones, el amor, la .
- O o , , , compromisos.
ChiICOS N o entre nosotros y qué se espera de violencia, etec.

nosotros como hombres.



Y optativas

Herramientas

6
V@f Diario del querer

o del no querer
(enterarse)

En el proceso nos daremos cuenta de muchas cosasy
en este diario iremos reflejando todo aquello que

[ Y 4
Sesion 1
Para el itinerario de las chicas como

chicos existe una sesién opcional extra
estamos descubriendo de nosotras mismas,
reconociéndolo y dandole valor, o identidicando en el

que se hace al principio, para construir

) un espacio de confianza y seguridad
caso de ellos,cuales son las cosas que les molestany

Bidon de la
basura

eshacernos de todo aquello que no queremos

que consideramos importante antes del h
cuesta reconocer

espacio mixto.

CACA
COMPOS
D
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07 Resumen propuesta didactica

;QUIEN?

Chavaleria joven adolescente

c;COMO?
En sesiones de 50 minutos, se haria un

recorrido a lo largo de un curso escolar, con
9 sesiones segregadas por sexo y 4 sesiones »9

mixtas conjuntas glft U gﬂm&tﬂ ! C

Iélce:r?oI:IeI(alkgEZO una guia con la filosofia, D E A P R E N D I Z AJ E

principios metodoldgicos y propuestas
didacticas sesion por sesion

Para adaptarnos al contexto, responder las
necesidades formativas y de dinamizacién, para

2 construir desde la practica y la experiencia
cDONDE?
Esta pensado para que se realice en IES en © o ‘
el espacio formal; pero se ha ‘ . A L .
implementado también con grupos fuera o
del IES y en espacios no formales. ’ | o (7
S .
g
@




08 Ultimas
reflexiones

cQue retos nos
podemos encontrar
para implementar
este itinerario con
la chavaleria?




)
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La igualdad es lo mismo para hombres y mujeres,
pero el camino para llegar a ella es diferente, pues se parte de
distintas situaciones de poder, marcadas por
la condicion de género.

3 2 1




